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Veaerdighedspolitik

Halsnaas Kommune

Forord

I Halsnaes Kommune skal det vaere muligt at leve et vaerdigt liv, hele livet, ogsa nar man bliver
aldre og maske far brug for hjaelp. Med denne vaerdighedspolitik saetter Halsnaes Kommune derfor
fokus pa arbejdet med at sikre en vaerdig pleje for kommunens zeldre borgere.

Vaerdighedspolitikken handler om, hvordan man som aeldre menneske i Halsnas kan forvente at
blive mgdt af dem, der arbejder i kommunen. Som aldre borger skal man have mulighed for at
bevare sin selvstaendighed s& meget som muligt, samtidig med, at man stadig fgler sig tryg. Det
geelder bade i hverdagen, i takt med, at man maske far behov for mere hjzelp, det geelder ved
afslutningen pa livet og det geelder relationer til ens pargrende. Halsnaes Kommune arbejder derfor
for, at man som zeldre borger kan:

o leve livet, hele livet

e vare herrei eget liv

e leve et trygt liv

o fa en veerdig afslutning pa livet
e have relationer til pargrende

Halsnaes Kommunes vaardighedspolitik er blevet til i et samarbejde mellem mange aktgrer i
kommunen. P8 et dialogmgde i marts 2016 drgftede borgere, politikere, interesseorganisationer og
medarbejdere fra kommunen idéer til arbejdet med en vaerdig aldrepleje i Halsnaes Kommune i
fremtiden. Idéerne er taget med i det videre arbejde med politikken, og mange af dem kan ses i det
idékatalog, der er vedlagt politikken.

I badde 2018 og 2019 er veerdighedspolitikken revideret i samarbejde mellem eeldrerdd, politikere og
medarbejdere fra kommunen med temaerne pargrende og bekaempelse af ensomhed.

Vi glaeder os til det videre samarbejde.

Med venlig hilsen
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Steffen Jensen Thue Lundgaard Curry
Borgmester Formand for Udvalget for
Ffldre og Handicappede
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En vaerdig aldrepleje - vaerdighedspolitik Halshaes Kommune

Veerdighedspolitikken beskriver de overordnede veerdier og prioriteringer for aeldreomradet.
Folgende omrdder er omdrejningspunkter i veerdighedspolitikken:

e Livskvalitet

e Selvbestemmelse

e Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng i plejen
e Mad og erneering

e En veerdig dgd

e Pargrende

e Bekampelse af ensomhed

En veerdig ldrepleje

I Halsnaes Kommunes vil vi arbejde med at sikre en vaerdig aeldrepleje ud fra fire temaer:
e Atleve livet
o Livskvalitet, Selvbestemmelse, Mad og ernaering, Pdrorende samt Bekaempelse af
ensomhed
e Herrei eget liv
o Livskvalitet, Selvbestemmelse, Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng i plejen
e Et trygtliv
o Livskvalitet, Selvbestemmelse, P8rarende, Bekaempelse af ensomhed samt Kvalitet,
tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen
e En veerdig afslutning pa livet
o En veerdig dod, P8rorende, Bekaempelse af ensomhed samt Kvalitet, tveerfaglighed
og sammenheaeng i plejen
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At leve livet
Livskvalitet, Selvbestemmelse, Mad og ernzring, P8rorende samt Bekaempelse af ensomhed.

I Halsnaes Kommune saetter vi fokus pa den enkeltes ressourcer og behov. Som udgangspunkt er
det derfor, det enkelte menneske, som er i fokus, frem for kommunens organisering og ydelser. Det
skal veere muligt at leve livet - hele livet - i Halsnaes Kommune, ogsa ndr man bliver gammel og
maske har brug for hjaelp. I Halsnaes Kommune understgtter vi den aldre i vedvarende at leve livet
- 0g gerne via naere relationer til pargrende. Udgangspunktet for kommunens tilbud og indsatser er
at sikre mest mulig livskvalitet for den enkelte.

Det er en forudsaetning for at leve et godt og trygt ldreliv, at den zeldre har mulighed for at traeffe
egne valg, have ansvar for eget liv og forme egen tilveerelse sammen med dem, som man har
relationer til. Vi saetter fokus pa vaerdighed. Vaerdighed er medbestemmelse - hvis man kan, og
veerdighed opleves isaer, nar der er opmaerksomhed pa at tale sammen i et ligevaerdigt respektfuldt
sprog.

Mad skaber livskvalitet og sundhed. Derfor skal kommunens madtilbud besta af sund og varieret
kost, og der skal skabes gode rammer for maltidet - tilpasset den enkeltes gnsker og behov.
Halsnaes Kommune tager udgangspunkt i den enkelte borgers ressourcer og behov - i alt det, den
enkelte kan og vil. Derfor inddrages pargrende ogsa som en vigtig og naturlig samarbejdspartner.
Vi arbejder for at sikre, at alle oplever livskvalitet i en positiv hverdag. Vi arbejder for, at alle zeldre
har mulighed for at deltage i aktiviteter, der stimulerer, bevarer og vedligeholder den enkeltes
ressourcer, personlige udvikling samt stimulerer den enkelte i at opretholde eget netvaerk.

Aktiviteter og gode oplevelser medvirker til at understgtte borgernes trivsel og livskvalitet. Derfor
vil vi understgtte mulighederne for, at borgerne far oplevelser, som medvirker til at fastholde en
interesse for natur, musik, kunst eller lignende. Det kan godt vaere livskvalitet at vaere alene, men
ensomhed er noget andet. Halsnaes Kommune arbejder derfor ogsa for at bekeempe ensomhed
blandt zeldre.

Halsnaes Kommune vil arbejde med inspiration fra Leve-Bo miljget pa plejecentrene. Leve-Bo
handler om at leve et hverdagsliv, der giver vaerdi for den enkelte, og som leves s3 taet som mulig
pa den tilvaerelse og det hverdagsliv, den enkelte tidligere har levet. Plejeboligen fremstar som en
god bolig med smukke omgivelser (ude og inde). Vi arbejder med at sikre, at hverdagens rytme
kan tilrettelazegges sammen med den enkelte. Den zldre borger skal have selvbestemmelse og
indflydelse pa sin egen situation eller man inddrager pargrende i det omfang, den aeldre har behov
for eller gnsker det.
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Herre i eget liv
Livskvalitet, Selvbestemmelse, Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng i plejen

Det er den enkelte borger, der seetter retningen for sit eget liv, men Halsnaes Kommune skal vare
med til at skabe mulighederne for, at det bliver et godt aeldreliv. I Halsnaes Kommune laegger vi
veegt pa, at borgeren er mest mulig herre i eget liv.

De teknologiske Igsninger er med til at sikre kvaliteten pa aeldreomradet og understgtte den aeldres
mulighed for egenomsorg ved at hjalpe borgeren til at blive mest muligt selvhjulpen.
Velfaerdsteknologien skal tilpasses den enkeltes behov, evner og gnsker.

Halsnaes Kommune arbejder malrettet for udvikling og tilpasning af kendt og ny velfeerdsteknologi
for hele tiden at skabe de bedste betingelser for, at aldre kan klare sig selv. Ny velfeerdsteknologi
skal hjeelpe zldre, sa de bliver i stand til at leve et s aktivt liv som muligt, og

velfeerdsteknologiske Igsninger bedgmmes ogsa i lyset af, om de gger vaerdigheden det daglige liv.

Et trygt liv
Livskvalitet, Selvbestemmelse, P8rorende, Bekaempelse af ensomhed samt Kvalitet, tvaerfaglighed
og sammenhang i plejen

Halsnaes Kommune vil arbejde for, at den aeldre borger oplever tryghed i det naere sundhedsvaesen,
herunder at kommunen sikrer kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng i plejen. Malet er, at
borgerne opnar eller fastholder friheden og kontrollen over eget liv og stgttes i at bibeholde savel
sundhed som feerdigheder, hvor dette matte vaere ngdvendigt. Nogle aldre oplever i deres sidste ar
et fysisk og mentalt forfald, eksempelvis som fglge af demens, der medfgrer et stort behov for fx
udredning, forebyggelse, pleje, behandling, boligindretning og aflastning af pargrende. Andre zeldre
er fysisk og mentalt sunde og raske, men kan til gengaeld lide af ensomhed. Halsnaes kommune
bidrager til at bekeempe ensomhed blandt zeldre; bade ved at samarbejde med civilsamfundet om
udvikling af tilbud og ogsa ved at vejlede den aeldre om mulighederne for udvikling af netveerk.
F.eks. hvis en samlever eller ens pargrende er gaet bort.

En forudsaetning for tryghed for den enkelte er, at det er muligt at fa kontakt til det naere
sundhedsveesen, nar der er behov. Det naere sundhedsvaesen skal sikre, at det i alle dggnets timer
er muligt at f& akut hjzelp til opstdet sygdom. Halsnaes kommune vil yde denne hjzelp for fortsat at
sikre et vaerdigt liv.

Halsnaes Kommunes arbejde for at sikre et trygt aeldreliv bygger pd et staerkt samarbejde med
pargrende. Samarbejdet med pargrende har to spor:

P& den en side er pargrende en ressource - szerligt ndr pargrende kender en borger pa en made,
som borgeren maske ikke langere kender sig selv; for her bliver den pargrendes viden et vigtigt
grundlag for kvaliteten i plejen og omsorgen. En borgers pargrende inddrages dog altid kun, nar
borgeren selv gnsker det.

P& den anden side kan en pargrende ogsa selv have brug for rad, vejledning og stgtte. Der er altid
mulighed for at henvende sig som pargrende. I sddanne tilfaelde forholder Halsnaes Kommune sig
kun til den pargrendes egen situation.

Halsnaes Kommune arbejder ogsd med at nedbringe antallet af ungdige indlseggelser og
genindlaeggelser. Halsnaes Kommune arbejder pa at styrke samarbejdet med almen praksis.
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I Halsnaes Kommune skal zeldres forskellige behov og kulturelle afsaet behandles med respekt og
veerdighed. Dette geelder ogsd seldre med szerlige udfordringer, fx aeldre udviklingsheemmede
borgere, borgere med senhjerneskade samt borgere med misbrug der kan have behov for saerlig og
specialiseret pleje for at fastholde et vaerdigt liv.

En veerdig afslutning pa livet
En veerdig dod, PSrorende, Bekaempelse af ensomhed samt Kvalitet, tvaerfaglighed og
sammenhaeng i plejen

I Halsnaes Kommune skal den aeldre borger opleve den sidste tid sa tryg og vaerdig som muligt. Der
skal lyttes til borgerens og de pargrendes gnsker for den sidste tid, og plejepersonalet skal mgde
bade borgeren og de pargrende med naervaer og omsorg.

I Halsnaes Kommune skal ingen borgere mod deres vilje dg alene, og vi har derfor et teet
samarbejde med vagekoner og andre frivillige, der kan yde omsorg og naervaer i den sidste tid.



